
 

AZ ÉN IMÁM MA 

Drága mennyei Atyám, köszönöm a 
bátorító példákat, melyek arra 
ösztönöznek, hogy a béke és a megértés 
érdekében a Szentlélek utasításait 
kövessem. 
 

TANULSÁG 

Abigail bátor és tettrekész volt még akkor 
is, amikor ez veszélyt jelentett. Különösen 
nehéz ellenállni házastársnak, vagy felsőbb 
pozición állónak, amikor fennáll a testi 
vagy lelki bántalmazás lehetősége. Mégis 
fontos tudni, hogyan kell eljárni egy ilyen 
helyzetben. Tűzzétek ki célul, hogy 
értesülést szereztek a családon belül 
előforduló testi és lelki bántalmazás 
különböző formáiról. Ne gondoljátok azt, 
hogy ilyesmi nem fordulhat elő keresztény 
családokban vagy intézményekben. 
Hallgassátok meg a nőket, amint 
problémáikról vallanak. Legyetek készek 
képviselni a bántalmazott nőket és 
gyermekeket. Mutassatok szeretetet és 
megértést irántuk. Segítsetek nekik, hogy 
megtalálják a megoldást különféle 
intézmények által. Ne engedjétek meg, 
hogy az ilyen helyzetek rejtve maradjanak 
az illetékes hatósságok elől. 
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RÉSZ 
BEVEZETŐ 

Sámuel 1. könyvének 25. fejezetében 
olvashatjuk a Nábál feleségéről, Abigailról 
szóló feljegyzést. Okos és szép asszony 
volt. Ez a fejezet példaként egy olyan nőt 
állít elénk, aki a készülő katasztrófa 
megakadályozásának érdekében értelmesen 
használta bölcsességét és önállóságának 
jogát. 
Abigail bátor nő volt, aki a legjobb módon 
oldotta meg a nehéz helyzetet, amellyel 
szembesült. A Nábállal töltött hosszú évek 
nem tették megkeseredetté sem 
bosszúállóvá. Isten megjutalmazta Abigailt 
következetességéért, nagylelkűségéért és 
helyes döntéséért, melyet nem befolyásoltak 
a körülmények.  
 
FEDEZZÉTEK FEL 

 * jellemét 
 * szomorúságát 
 * örömét 
 
TOVÁBBI TANULMÁNYOZÁSRA 

1. Milyen munkát végzett Nábál szolgáival 
együtt a 25. fejezet kezdetén? (2. vers) 
 
 
2. Mi volt Nábál válasza Dávid szolgái 
kérésére? (4-11. versek) 

 

3. A szolgák küldetésükből visszatértek és 
elmondták a történteket. Hogyan reagált 
Dávid a hallottakra? (12-13. vers) 
 
 
 
4. Nábál szolgái hírül adták Abigailnak a 
történteket. Minek nevezte a szolga 
Nábált? (14-17. vers) 
 
 
 
Megjegyzés: A Beliál név jelentése:  
“gonoszság fia” vagy “értéktelen fiú”. E 
név által Nábál jelleme tárul elénk. 
 
5. Mit tett Abigail értelmes, békeszerető 
asszonyként? (18-20. versek) Soroljátok 
fel, mi mindent vitt magával. Mit árul el ez 
róla?  
 
 
 
6. Mit gondoltok, miért nem értesítette 
férjét tervéről?  
 
 
7. Milyen szándékkal közeledett Dávid 
Nábál gazdasága felé? Mi a véleményetek a 
reakciójáról? (21-22. versek) 
 
 
8. Mit tett Abigail, amikor meglátta 
Dávidot? (23-24. versek) 

 

9. Mit mondott Nábálról? (25. vers) 
 
 
10. Hogyan reagált Dávid az asszony 
ajándékaira és bocsánatkérésére? (32-35. 
vers) 
 
 
 
11. Mi történt Nábállal, amikor Abigail 
elmondta neki, amit tett? (36-38. versek) 
 
 
 
12. Amikor Dávid értesült Nábál haláláról, 
milyen üzenetet küldött Abigailnak és mit 
kért tőle? (39-40. versek) 
 
 
 
 
13. Mi volt Abigail válasza? (41-42. versek) 
 
 
 
 
 
GYAKORLATI ALKALMAZÁS 

14. Helyénvaló-e, ha egy nő, férje 
akaratával ellenkezően cselekszik, amint 
azt Abigail is tette? Van-e olyan 
körülmény, amikor ez helyes, sőt 
szükséges? Magyarázzátok meg!  

 

15. Elemezzétek Abigail diplomatikus 
problémakezelését. Találjatok ki olyan 
különös módszert, mely által 
betölthetnétek a békéltető szerepét egy 
adott helyzetben? Mit tehetnétek a 
konfliktushelyzet megoldásáért?  
 
MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK 

1. Hogyan reagálsz, amikor valaki 
felelősségteljes pozíciójában rossz döntést 
hoz? Mit teszel, ha ez a döntés téged is 
érint?  
 
2. Igaza volt Abigailnak, hogy férje 
akaratával szembefordult? Mi alapján 
tudom felmérni azt, hogy szükség van-e 
titkolózásra, ravaszságra a “jó érdekében”?  
 

A BÖLCSESSÉG SZAVAI 

A bölcs asszony ismertetőjele az önálló 
cselekvésre való készség a békesség 
megőrzése érdekében. Bölcsességünk 
mélysége, béketűrésünkkel mérhető.  
Jézus így szólt: “Boldogok a békességre 
igyekezők, mert ők az Isten fiainak 
mondatnak.” (Máté 5,9). 
Békességes lelkület tulajdonosa lehet az, 
aki élete nehéz pillanataiban megengedi a 
Szentlélek munkálkodását és kész 
megalázkodni. 


